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1,
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0,9
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2,8

2,6

1

0,9

12,1

0,6

1,4

2,
1

1,
2

1,4

2,4

1

P.R. Q-2

P.R. Q-4

P.R. Q-3

P.R. Q-5

SQ-2

SQ-1

G.R. 106

G.R. 106

G.R. 106

G.R. 106.1

G.R. 106.1

C
am

ino de las
Reliquias (variante)

Camino Rea
l d

el P
uerto

Ventana o de las Reliq
uias

Se
nd

a
de

l

O
so

Se
nd

a

del

O
so

Senda
del

Oso

[

[

[

[

QU-6

AS-229

QU-1

Q
U

-2

A
S

-2
30

Q
U

-3

Q
U

-4

Q
U

-5

Q
U

-7

A
S

-2
28

LE-481

AS-228

AS-228

M
el

en

L'Embalse
de Valdemurio

Q
uirós

Regueiru la Fonte la Balsa

R
ic

ao

R
ío

Buese
ca

Reg
ue

iru

Romanteiga

R
egueiru

R
eg

ue
iru

'l

R
ío

R
ío

Río

Río
Tri

sierra

Regueiru
los

Molinos

Reg
ue

iru

Corroriu

Regueiru
Valdecueva

Regueiru
Cuañana

R
em

ol
in

a

Foz

Gran
de

El Llagu Cueva..

Regueiru

Llevias
. .

El Llagu Sobia. .

Río
las

Fo
nt

an
ie

lla

s

..

Río

N
av

ac

ho
s

Llam
asalgá

. .

El Llegu. .

Río

l'Esquil

Lleturbio. .

Reguero las
Xanas o Biesca

Los Veneros

Fo
z

Pe
qu

eñ

a

Río

Teverga

R
ío

Tr
ub

ia

Lindes
..

El Llaguete..

Regueiru
la

Foix

La Trelda

1.012

L´Arexide

1.068

Michaoros

894
Cabriós

1.242

Bildeo

1.781

Barriscal

908
Formigueiru

1.517

Picu la Siella..

1.478

Peña Sobia

2.041

Peña Llana..

1.710

Collamenta/
Gamonal

..

540 m

173 m.

195 m.

630 m

380 m.

750 m

420 m.

650 m

360 m.

330 m.

500 m.

560 m

770 m.

1.140 m.

560 m

600 m

860 m

450 m

480 m.

480 m

680 m

450 m

550 m

850 m

700 m.

700 m

700 m

800 m

680 m

630 m

850 m

670 m

760 m

870 m

900 m

954

1.015

1.161

1.645

1.522

1.678

1.719

1.234

1.291

1.765

1.617

1.234

1.189

1.460

1.601

1.532

1.606

1.328

1.184

1.293

1.928

1.321

2.053

2.205

1.569

1.718

1.607

1.341

1.454

1.308

1.059

1.245

2.152

1.137

1.313

1.520

1.392

2.159
2.108

1.553

2.356

2.417

1.111

1.413

1.194

1.548

681

1.562

1.623

1.548

1.581

1.261

1.942

1.976

2.049

2.022
2.105

2.133

2.155

2.097

1.632

2.102

2.357

2.408

2.377

2.258

2.229

2.143

2.131

1.678

1.835

1.864

1.108

2.131

1.726 1.619

1.474

2.081

1.997

2.005

1.653

1.100

1.353

El Bolu la
Coveta

 Picu'l Cuernu

Sierragallos..

Casavalles..
 La Collá
d’Aciera

..

El Portiellu

El Navaliegu

La Talla’l Fierru

El Cumal

Trobaniello..

La Forcadura

Cruz de
Biesca

 Picu'l Barriscal

L’Airua

La Mercé

 Mortera
Tene

Picu La Rasa

Cuitunegru

El Fontín

Cuetuferreiru

 Pena
d'Alba

Pandelosciegos

 Picu'l Cuernu

Las Quintas

Penapodre

 Picu Xistras

 Veiga
los Veneros

La Poza

Ordiales

 Picu la
Cerra

Navedo

Urdiales

Campa La Divisa

Cuadrazal

 Monte Zarameo

 Picu la Grúa

 Cuetu
la Siete

 Campa
los Fitos

Penarpín

El Barralín

Peña Rueda

El Tapinón

 Pico Güertu'l
Diablu Norte

El Rantsón

 Cantu
Castru

L'Ablanosa

Llaseiru..

Los Garrafes

La Foix Cimera

Picu’l Mayor

Busañe

Llinares..

 Picu Llampaza. .

Pando La Mortera

La Cutiella..

Vallina Verde..

La Mortera
Villamarcel..

La Mortera'l Teixu

La Mortera
los Praos

Las Rebollosas..

La Cigalla..

Cuitu Llobos..

La Mortera

La Mortera
Cienfuegos

Llenulagallina.. ..

La Mostayal

Colines

El Pachón

Veiga
Socellares..

Pico Grandamullida..

Canllongo..

Freisdemora

 Cantu
la Xunta

Vallongo..

 Picu Vallongo..

El Valle Oliz..

 Veiga
d'Afuera

 Veiga
d'Adientro

Tabladiellu..

Remolina

La
P

en
a

B
ov

ia
s

Mianes

Los Fontanes

Moncuevu

La Floría

El Melón

 Collá Porciles..

Cullafontes..

 Veiga Manín

 Collá l'Ingleo..

La Xinxal

 Veiga'l Frencu

 Campa
los Teixos

La Vallinova..

El Siete

El Carrilón

Las Portiellas..

Mayéu
d'Espines

Quentu la Bigorra

El Fariñentu

El Cuetu
San Xustu

P
uertos

del

Aram
u

Canalón
L’Infiernu

Collá’l Trave..

Alto
Tenebreo

La Hoya

S
ie

rr
a

d
e

C
a r

an
ga

Fonpedrín

Bixarreres

La Llinariega..

Sierra del Gorrión

Quintaneiru

Pelitrón

Picu Vallongo..

Llaguezos..
Prau

Mortera
Felgueras

Covachos

Vallongo..

Las Colladiellas.. ..

El Colléu..

Pico Campu Faya

Pico Sobre’l
Prau la Silla

Peña El Melluque

 Pico Güertu'l Diablu Sur

La Mojonera

Joyo
s de

C
ue

va
P

al
ac

io
s

Joyos de Colin
es

Joyo Llongo

El Prau

Crestón Pasu Malu

Picos del Portillín

Pico Canalón Oscuro

Prau del Albo

La Carba Valseco

La Forcá

Las Infiestas

B A B I A

Siegalavá

Trascueva Valseco

Picu la Malla Viella.. ..

La Perullera..

Peña del Arca

Peñón Ameno

Pico Sobre El Tambarón

La Veiga

Solacebal

El Picón

Cuc
hil

lar
de Rueda

Paisaje

Protegido

de

Ubiña

Vallina Grande..

El Pandoto

Sierros
Negros

La Cerveriz

M
at

a'
lC

as
al

Forcichave

Llanu Navaliegos..

El Teleno

M
onte'

Carrizal

M
onte

M
o

n
te

R
o

n
e i r o

la

Cuesta

L’Angleiro/L’Angliru

C
or

d
al

d
e

Le
na

Puerto
d’Agüeria

S
IE

R
R

A

L’A
R

A
M

O

Picos del Fontán

Sierra Sobia

L'Altu
Ventana

1.587

1.179

Collá la
Cobertoria

..

Paisaje

Protegido

de

la

Sierra

del

Aramo

Desfiladero de las Xanas
(Monumento Natural)

Casa del Oso

Cercado
Osero

Teixo y Rebollo
(Monumentos Naturales)

..

Escuela
de Pesca

Escuela
de escalada

Molinos
de Corroriu

Molino
SQ-3

Pozu l’Oro

P.R. Q-1

P.R. Q-1

Molino

Molino

P E D R O V E Y A

B E R M I E G O

S A L C E O

L A S  A G Ü E R A S

C A S A R E S

B Á R Z A N A

N I M B R A

R I C A O

C I E N F U E G O S

R A N O

A R R O X O

L I N D E S

M U R I E L L O S. .

L L A N U C E S. .

T E V E R G A

P R O A Z A

SANTO ADRIANO

L E Ó N

M O R C Í N

R I O S A

L E N A /

L L E N A. .

L E N A / L L E N A. .

La Bargaña

Gaméu

L'Acebal

La Felguerúa

La Cardosina

La Cardosa

El Melén

Buxalve

San Adriano

Las Tejeras

Llamo

Porcío

Carrexa

Cortina

La Cereizal

La Casa Vide

El Regustiu

Murias

Pontonga

Bueida

La Aguadina

Arroxo

Cuevas

El Corral

Fresnedo

Santa Marina

San Pedro

Valdemurio

Veiga

Villabondú..

Vallín..

La Fábrica

Cortelgos

Rodiles

El Pusaorio

El Carrilón

Perueño

La Muela

El Castañeo

L'Arroxín

La Conceición

Fuentes Calientes

El Llano

La Tejera

Ninzor

Las Llanas..

El Pradal

Serandi

Sograndiu

Proacina

Banduxu

Villamexín

Caranga
d'Abaxu

Santa María

Bustiellu..
Caranga
d'Arriba

Entragu

Berruoñu

Carrea

San Salvador

Fresnedo

Páramo

La Villa de Sub..

Riellu..

Monticiellu..

Pedroveya

Tene

Aciera

Las Agüeras

Toriezo/Turiezo

Fresneo
Fresnedo

Casares

Cienfuegos

Rano

Coañana/Cuañana

Ricabo/Ricao

Cortes

Bermiego

Villar de
Cienfuegos

Villar de
Salcedo

Salceo/Salcedo

Villamarcel..

Dosangu

El Cogollu

El Ríu

L'Ablaneru

Campu
La Iglesia

Busloñe

La Enseca

Cardeo
El Vallín

La Roza

Villar

Penanes

Castandiello

Les Vegues

Llugar
de Riba

Llugar
de Baxo

La Collá

Les Veges
de Cardeo

Molín de
la Ponte

Parteayer

La Xuncar

Doñaxuendi

La Puentialta

Les Gateres

La Cantera

Muriellos..

Grandiella..

Nixeres

Villameri..La Marina
Prunadiella..

Armá

Tenebreo

Villaxime/Villagime..

Les Maces

L'Ará

Santolaya

La Vega

Proaza

Bárzana

Villanueva

A San Emiliano,
Barrios de Luna

y enlace con la AP-66

11

A Trubia

Cuavalle..

Villurille....

La Forá

La Villa

Las Vallinas..

Heros

El Collaón..

Picu El Cuernu

El Collao
de la Braña’l Río

..

El Collao
Piedrafita

..

Puerto                                Piedrafita

1.588
Cantu Vaulléu..

Duernas

Muriellos
Cimeiru

..

Muriellos..Villarejo..

Colláu Castro..

Braña’l Río

La Collá..

..

Las Llanas Cimera..

San Pelayo

San Xuan

La Bobia

Socastillo

Faedo

San Salvador/
San Salvaor

606

900 m

844

530 m

Reg
ue

iru

C
ol

la
dr

on
a

..

Ritorce

1,3

810 m

550 m

1.200

1.437

1.436

1.461

810 m

950 m

750 m

818 m

1.031

1.150

560 m

610 m

650 m 900 m

795 m

810 m

915

Llindes/Lindes..

1.050

1.374 m

1.600

1.530 m

1.197

A San Martín,
Puertu Ventana

y Puertu San Lorenzo

 Vega El Rebezu

P.R. AS-187

La Rebollada

Llanos..

Picu La Violona /

Cueva
Huerta

San Vicente

Ronderos

Cubiellos..

1.362

Pie Ferreru

El Coito

P.R. Q-2 G.R. 106

A Porciles
y Zurea

Cabaniellas..

Santaolalla..

Villasante..

1.441
El Castru

1.580

1.395

Fonfría

1.612 1.601
La Espriella..

1.779
Cuañas Albas

Beiforco
1.839

Las Escolmenas

/Villaorille

Llanuces..
Valle Peral..

1.791

Gamoniteiru


